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夏休みの宿題大作戦②!! 

私たちは虹の松原再生・保全活動に 
取り組んでいます 虹松まもる君日記!! 

 8月4日(日)に佐賀植物友の会の
川浪誠先生のご指導のもと、「虹
の松原植物標本づくり！」を行いま
した。約20名の親子等にご参加を
いただきました。 
 まずは、松原を 

散策しながら、植物を観察しまし
た。先生は「見るだけじゃ、つま
らん！自分で採って、五感をつ
かって観察せんば！」「そして、
その植物が自分たちの生活にど
う関係しているのかを調べてみ
たらもっとおもしろいよ！」とおっ
しゃいました。 
  
 
 

一つひとつの植物に立ち止り、様々な
話をしてくださいました。 
 しかし、観察していると、激しい雷雨
が！！数種類しか採集できなかったけ
ど、時間を繰り上げ、標本づくりを開始 
             しました。 
             植物が乾燥してし 

見るだけじゃ、 
ダメだよ!! 
触ったり、に
おいをかいだ
り、時には食
べなきゃ!! 

シソの 
においが 
する!! 

標本の出来上
がりを考えな
がら葉っぱや
茎の形を整え
て、新聞には
さむのは、難
しい。これから
2週間、新聞
の交換をがん
ばるよ!! 

まうと、形を直せなくなるので、最初
が肝心！！形を整えて新聞にはさん
でいきます。植物の水分をとるため
約2週間くらい新聞の交換をし、台紙
にはって、植物のラベルを記入したら
完成です！！参加していただいた皆
さん、標本は完成しましたか！？ 

 こどもの「夢」を育み、実現するボランティア活動を
続けている「夢みるこども基金」は、平成21年から毎
年、夏休みに開催する夢のイベント初日に松葉かき
作業をしています。「私のかなえたい夢」の作文・絵
のコンクールで全国各地から入賞したこどもたちと
基金の役員、スタッフ15～20人が作業をしています。
白砂青松の松林は保全して後世に残す貴重な財産
です。こどもたちは作業を通じて自然保護の大切さ
と必要性をかみしめながら「楽しくて、勉強にもなる」
と喜んでいます。 
自然保護を目指すのも基金活動の柱として位置付
けています。皆さんと一緒に長く続けていきたいと
思っています。 

夢みるこども基金 
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～アイドルに会ってきた!! ～ 
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8月3日(土)に九州アイドル
グランプリ2013が虹の松
原ホテルで開催されたよ!!
優勝はなんと、サンセッ 
 トライブ出演権!! 

 九州各地から色んなア 
イドルが来てたよ～!!白熱 
の戦いが始まったよ!! 
みんな可愛かったぁ(^○^)!! 

バルーン
アートが
得意なア
イドルに
魚のバ
ルーンを
もらった
よ!!可愛
かったよ!! 

 レッドブル号も登場!!暑
くてバテバテだったけど、
レッドブルを飲んで元気
復活!!プロレスも見れたし
楽しい1日だったよ!! 

今月のクイズ… 『松魚』とかいてなんて読むでしょうか!(答えは裏を見てね!!) 

レッドブル号 
  かっこいい!! 

暑かったけど 
楽しかったよ!! 

ガンバレ‐!! 
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〇開催日時：9月29日（日）9:00～10:30 

〇受付開始：8:45～     

〇受付場所：浜玉虹の松原駐車場 

〇内容：草抜き 

○持ち物：作業がしやすい格好・飲み物・タオル等 

○雨天時：小雨決行(午前7時に判断し、HP等で) 

○駐車場：浜玉虹の松原駐車場                                                              

教えて、川浪先生！【連載16】 

8月の再生・保全活動の状況！ 

NPO法人唐津環境防災推進機構KANNE（かんね） 
  〒847-0013 佐賀県唐津市南城内2‐6 

 TEL 0955‐80‐7060 FAX 0955-80-7061 E-mail nijimatsu-kanne@psc.bbiq.jp 

 http://www.karatsucity.com/~kanne/pine_field/ 

 ※私たちは虹の松原保護対策協議会の委託を受け、松原の再生・保全活動に取り組んでいます。 

【団体】 152 団体(－4団体） 

【個人】 47 人（+3人） 

【人数】 5759人 (+3人）  平成25年8月31日現在 

再生・保全活動登録者の動き！ 

【団体】 のべ  6 団体  
【個人】 のべ  11 人     ※当会が把握している 
【人数】 のべ  95 人          情報により 

 再生・保全活動とは、白砂青松の美しい虹の松原に 

育て守って行こうという活動です。具体的には、松の 

落ち葉をかき集めること（松葉かき）や除草作業です。 

 
 

・どなたでも活動に参加できます！ 

・好きな時、好きな時間に活動ができます！ 

・道具等も準備します！ 

・ボランティア証明書も発行できます！ 

・ボランティア保険にも加入します！ 

       （費用は当会が負担します） 

① 

イベント情報 

 虹の松原の写真館 
再生・保全活動をしてみませんか⁉ 

一定区画を受け持って 

 ■ 虹の松原一斉再生・保全活動 ■ 
 

 昨年度に引き続き、今年度も㈱伊藤園様より7月1

日～9月30日の間、「お茶で佐賀を美しく。」キャン

ペーンを行って頂いています。このキャンペーンは

「お～いお茶」全飲料商品の売り上げの一部が佐賀

県に寄付され、虹の松原と有明海の環境保全活動

支援に使われます。 

 

 虹の松原の良い所を沢山の方と共有しませんか？ 

皆様の「虹の松原の中のお気に入りの場所」や「他

の方にも紹介したい場所」など、とっておきの場所を

紹介するコーナーです。 

 とっておきの場所の「写真」と「紹介文」を下記まで、

メールまたは郵送で送ってください。ご協力をお願い

いたします。 

お茶で佐賀を美しく。 

  

 ☆今月のクイズの答え☆  

      『松魚』と書いて『かつお』と読みます。 

 海岸砂丘には食用に利用できるものも生えています。

ハマエンドウ、ハマボウフウ、オカヒジキ、ツルナなどは、

食用になります。その中でも、一番おすすめはツルナで

す。 

 戦時中の食糧難の時代には盛んに食べられました。

チシャに似て食用になると言うのでハマジシャの別名が

あるくらいです。海岸の砂地に生え、肉質で全体が青緑

色の三角形に近い卵形の葉で、表面は少しざらつきま

す。そのため、やや白っぽく見えます。ホウレンソウに

似て、草丈40㎝くらい、茎はまばらに枝分かれし、下部

は曲がって砂地を這っています。花は小さく黄緑色で、

葉の脇に1～2個付けます。海岸砂丘の花としては小さ

くて、地味で目立たないものですが、本体は、天ぷら、

胡麻和えなどにすると、美味しくいただけます。古くから

栽培され、野菜として利用されてきましたが、薬用にも

利用されています。民間では、夏～秋の開花期に採集。

解熱、消炎、解毒、胃腸に1日8～16gを煎じて服用する

そうです。東唐津小学校裏の防砂用の柵の付近から、

東の浜の柵までの砂地には、点々と生えています。 

  ツルナ(ツルナ科)について! 

「草むしり」（紹介者：松原まもるぞさん） 

以前、松原を散歩していたら浜崎の駐車場で草むし

りをしている方々に会いました。抜いても抜いても生

えてきますがとっても頑張ってされていました!! 

・お～いお茶(500mlペットボトル) 1本 

・からつ茶（500ｍlペットボトル） 1本 

・わくわくカード 100ポイント 

 PRをすべく、まも

る君も唐ワンくんと

一緒にお茶の販売

のお手伝いに行っ

てきました!! 


