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 1 三月三日の節句

 7 英語でNext

 8 聞きまちがいをすること

10 湿気が多いこと

12 くじなどの、はずれ

13 草や花の形を整えて器にさすこと

16 きんちゃく の形をしたカギ

18 血や火のような色

19 遠回りすること

21 診察や治療がへたな医者
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24 シェークスピアの四大悲劇のひとつ
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クロスワードパズルを解いて、A～Gをつないでできる言葉を答えてください。

クロスワードパズル
にじまつまもる 月3月3月3

レベル ★★★★★

クロスワードパズルの答え

答え
「しんりんよく」
（森林浴）

　「森林浴」は、樹木が発散する芳香性物質フィトン
チッドが疲労回復の効果があると言われており、森
林に入って新鮮な空気を呼吸し、その香気を浴びる
ことにより心身の健康をはかることを言います。
　この言葉は、1982年（昭和 57年）に森林が持
つ機能と自然の美しさを見直して森を育て守る活動
を高めていくために、海水浴や日光浴になぞられて
計画された構想で誕生しました。
　日本は森林の土地面積が全体の 70％を占める世界有数の森林国。そのため日本人は豊かな森林
の中で長い時間を共生してきた歴史があり、欧米人とは異なる親密な自然観のもとに生活をして
きました。
　このようなことから「虹の松原」は、屋久島や白神山系とともに「レクリエーションの森」に
指定されていて、誰でもが自由に入林することができます。
　これから寒さも緩んできます。春の陽気に誘われて虹の松原で森林浴を楽しんでみませんか。
春になると松の花が咲いたり、ショウロが顔を出したりしてきます。心地よい春風を感じながら
面白い形をした松の木を探したりするのも楽しいかもしれません。
　虹の松原の遊歩道は、平坦な道なのでどなたでも散策を楽しめますので、虹の松原にお出かけ
ください。
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