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福岡唐津唐津
佐賀

〒847-0013 佐賀県唐津市南城内2番6号
TEL：0955-80-7060

【レクリエーションの森部会事務局】

HP:https://npokanne.com/

発行日 2023.3
KANNEのHP記載の情報は、2023年3月1日現在のものです。

その後の営業時間、料金等の変更については予めご了承ください。

NPO法人 唐津環境防災推進機構KANNE

〒847-8511 佐賀県唐津市西城内1番1号

昭和バス（市内線 東コース） 昭和バス（七山線） JR筑肥線

TEL：0955-72-9127

【発行元】
虹の松原保護対策協議会
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しもう！！

その昔、太閤秀吉に献上されたといわれる松原おこし。昔な
がらの山型は鏡山をかたどっています。噛めば噛むほど味わ
い深く、昔ながらの素朴な製法で作られています。

松原おこし

浜崎名物『けいらん・けえらん』は、唐津市浜玉町の3つの店
舗で製造販売されています。餡（あん）をうるち米を原料とし
て蒸した生地で巻いただけの、シンプルな銘菓です。

けいらん・けえらん
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天守閣を鶴の頭に、左右に広がる松
原を翼に見立て、別名「舞鶴城」とも
呼ばれています。桜や藤の名所とし
て知られています。
●天守閣開館時間／9：00～17：00
（入館は16：40まで）季節によっては、開館時間の変更あり。
●天守閣入場料／
　　　一般500円・小中学生250円

諏訪神社
784年創建。
朝廷貢物の鷹で結ばれた百済の誓来
と諏訪姫の悲恋を伝えています。境
内の砂にはマムシ除けのご利益があ
るとされています。

JR浜崎駅から徒歩で3分

唐津駅総合観光案内所
唐津市観光文化課

☎0955-72-4963
☎0955-72-9127

●観光案内

JR唐津駅 みどりの窓口 ☎080-7592-3260
営業時間 7：30～9：00/16：00～19：00

●JR《時刻表、運賃などの問い合わせ》

唐津バスセンター ☎0955-73-7511
営業時間 8：00～19：00

●路線バス《時刻表、路線、運賃などの問い合わせ》

さんぽの後のひとやすみさんぽの後のひとやすみ

おいしい
よ

「虹の松原」公共交通

交通アクセス

佐賀県 唐津市佐賀県 唐津市

Hotel & Resorts  SAGA-KARATSU1 最上階レストランから眺める「虹の松原」がおすすめ！
〒847-0017 唐津市東唐津4-9-20
TEL:0955-72-0111/FAX:0955-72-0120

11：30～14：00（13：30オーダーストップ）
17：30～20：30（20：00オーダーストップ）

スカイレストラン キャッスルビュー

唐津シーサイドホテル2 くつろぎとやすらぎのリゾートホテル。
〒847-0017 唐津市東唐津4-182
TEL:0955-75-3300/FAX:0955-75-1885

11：30～15：00（14：30オーダーストップ）、土日祝は11：00オープン
17：30～21：30（21：00オーダーストップ）　　

レストラン 月波楼

国民宿舎 虹の松原ホテル3 白い砂、青い松、潮騒の香りに包まれて優雅なひとときを・・・
〒847-0017 唐津市東唐津4丁目
TEL:0955-73-9111/FAX:0955-75-9991

からつバーガー 松原本店4 約40年前から営業。多くの観光客が立ち寄り、
土日は駐車場が満杯になります。
◎スペシャルバーガー（570円）◎ホットミルク（250円）

〒847-0022 唐津市虹ノ松原
TEL:0955-56-7119

9

8

松原おこし 麻生本家7 創業明治4年の老舗
松原おこし（756円：税込）

喫茶 亜呂覇6 対馬産原木使用の炭焼焙煎コーヒーは
香りとコクがあります。
◎手造りハンバーグが大人気です。

〒847-0022 唐津市鏡4115-1
TEL・FAX:0955-74-4077

5

鏡山温泉茶屋 美人の湯13 地下1,600mから汲み上げる鉄分やラドンを含む良泉と
新鮮な魚介料理をお楽しみください。
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11

旅館 魚半10 海と風を感じる宿
〒849-5131 唐津市浜玉町浜崎1669-55
TEL:0955-56-6234/FAX:0955-56-8221

11：30～15：00（14：30オーダーストップ）
海辺の絶景カフェ「モーラーカフェ」

番
号
の
お
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

レストラン
ハンバーガー
カフェ
お菓子
おみやげ

駐車場

7 8 9

5.クロマツ（黒松）ばかり

虹の松原の七不思議虹の松原の七不思議
七不思議なのに八つある！？

※　　発見難易度

虹の松原にある100万本の松は、すべてクロマツ。
潮風に強く水分の少ないところで育つクロマツを
植林しているからです。

6.松原の真ん中に真水
虹の松原では、どこを掘っても塩分の多い水が出ます。
ONIX・麻生本家付近の井戸だけは真水が出ます。

松原は風や砂、潮の害を防ぎ、落ち葉や枝が燃料として利用され人々の暮らしを支
えてきました。しかし、昭和30年頃から人々のくらしが変わり、松葉が利用されなく
なり、松原が雑草、広葉樹の勢いにおされたり、マツ材線虫病で松が枯れています。
現在、元の白砂青松の松原を取り戻すための活動が行われています。

7.松原の中心と藩境が同じ
神集島の西端と高島の東端を結んだ延長線上が
虹の松原の中心。対馬藩との国境になっていました。

8.松原にヘビはいない
浜崎にある諏訪神社に祀られている諏訪姫の願いにより、
昔から松原にはヘビがいないといわれています。

1.セミの声がしない
その昔、豊臣秀吉が虹の松原を通った時、セミがうるさく鳴くので
「うるさい」と怒鳴って以来、セミの声が途絶えたといいます。

　私達「唐津南高校虹ノ松原研究班」は、愛すべき唐津の宝である虹の松原の美しい環境を守
り、次の世代へつなぐため、地域と連携し保全活動や啓発活動を2004年から２０年に渡り行って
います。
　近年は、保全活動で回収される松葉や松ぼっくりなどの有効資源を活用した商品開発や、食
品製造の知識・技術を基に「食べて守ろう虹の松原プラン」など新しい取り組みにも挑戦してい
ます。
　また虹の松原の素晴らしさや守るべき意味を多くの方々へ伝
えるため、体験型のワークショップや小学校への出前授業など
も行っています。これからも松原を通した「モノづくり・ヒトづく
り・産業づくり」ができるよう研究に励み、愛すべき虹の松原を永
遠につないでいきます！
　唐津南高校虹ノ松原研究班と、小松飲料が連携し虹の松原の
新たなお土産「松葉サイダー」を開発しました！
　松は古来より「仙人の薬」と呼ばれており、ポリフェノールの一
種であるケルセチンが豊富に含まれています。虹の松原の除伐
（育林）作業で回収される若い松葉をパウダー状に加工、松原香
るさわやかドリンクになりました。皆さんも松葉サイダーを飲ん
で、虹の松原を味わってみませんか？

2.にらみの松
豊臣秀吉が虹の松原で休憩中、一帯の松が高くて眺望がきかな
かったため、「低くなれ」と松をにらんで以来、高くならない松が
あります。

3.根上りの松
松原の南側、松浦川河口付近の千人塚砂丘にあります。
川の氾濫などで砂が流れて松の根が現れたものです。

4.槍掛けの松
槍が立てかけられるほどに枝を広げています。

神集島

高島

松原の中心

ジロッ！

アカマツも何本かあるよ

探してみよう！！

・・・

トイレ
車いす入場可
補助犬同伴可

ウオッチングウオッチングウオッチングウオッチングわくわく

※「クロマツ」と「アカマツ」の中間の「アイグロマツ」もあるよ。 クロマツ アカマツ

別名名前 葉 樹肌

雄松
オマツクロマツ

（黒松）
葉がかたく
ちくちくする

灰黒色
or

黒褐色

雌松
メマツアカマツ

（赤松）
葉が細く
やわらかい 赤褐色

①くらべてみよう

若い松の場合は、
横に伸びた枝の段数。

②松の年齢

虹の松原ボランティア

1年

1年

◎幹の直径

10㎝▶約50年
40㎝▶100～200年
90㎝▶300～400年

72

ボクと一緒に
松葉かきしようよ！

1210 11

形が松露（ショウロ）に似ているので、名前がつけられました。
こし餡にカステラ生地をかけながら、一つ一つ手焼きしてい
ます。

松露饅頭

自分と同い年の松の木は
どこにあるかな？
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10：00～20：00　　　不定休

body make ONIX
緑あふれる癒しの空間でGYMとCaféのご利用をお待
ちしております。

10：00～19：00　　　不定休

〒847-0022 唐津市鏡4115-5
TEL:0955-72-3482/FAX:0955-72-3488
（3月～10月）7：00～17：30、（11月～2月）7：00～17：00
※日曜日 8：00～17：00 1月1日休

〒847-0022 唐津市鏡4112番地
TEL:0955-70-2050/FAX:0955-70-2051
平日 9：00～19：00、日曜日 10：00～18：00
土曜・祝日休

脇山好雄商店
松原おこし

〒847-0022 唐津市鏡4108
TEL:0955-72-4316
（夏期）7：00～19：00、（冬期）7：00～17：00　　　　　　
なし休

脇山忠商店
創業明治23年
松原おこし（700円：税込）

〒847-0022 唐津市鏡4108
TEL・FAX:0955-72-3250
6：00～10：00（夕方開いている時もあります）　　　　　　　　　
なし休

火・水曜休

〒847-0022 唐津市鏡4733
TEL:0955-70-6333/FAX:0955-77-2729
10：00～22：00（21：30最終受付）
第3木曜日(但し、1、2、8月は無休)､12月31日休

伊藤けえらん本家
400年の歴史を誇る唐津銘菓。

〒849-5131 唐津市浜玉町浜崎943
TEL:0955-56-6901/FAX:0955-56-8094
8：00～20：00
なし休

佐々木けいらん
浜崎名物なので、ご賞味ください。

〒849-5131 唐津市浜玉町浜崎942
TEL:0955-56-6827/FAX:0955-56-6827
8：00～20：00
不定休

このパンフレットは、「佐賀県のふるさと納税」を通じて、
頂いた寄付金を活用して、製作いたしております。
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※所要時間は、おおよその目安です。

虹の松原

西九
州自
動車
道

二丈浜玉
道路

JR
筑肥
線

JR
唐津
線

西唐津

唐津
和多田

唐津城

東唐津
虹ノ松原虹ノ松原 浜崎

東唐津

唐津バスセンター

鏡山下鏡山下

唐津バスセンター

高島

浜崎 浜玉I.C浜玉I.C

至 福岡至 呼子

至 佐賀

唐津I.C

二丈鹿家I.C

鬼塚

山本

東京
大阪

（都市高速・西九州自動車道）
約60分

マイカー浜崎I.C

約1時間30分
地下鉄・JR筑肥線

浜 崎 駅
虹ノ松原駅
東 唐 津 駅

福
岡
空
港

鏡山

7 101 2

佐賀県立唐津南高等学校虹ノ松原研究班と松葉サイダー

虹の松原を散策
した感想などを
送ってください
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ゴミは自分で
持って帰ろう！！

マツタケも
とれるよ！！

3

魚半

佐々木けいらん

伊藤けえらん伊藤けえらん

浜玉市民センター・浜玉公民館浜玉市民センター・浜玉公民館

浜崎
J R 筑 肥 線

虹ノ松原

東唐津

10

6

5

8

イオン唐津店

body make ONIX

Hotel & Resorts
SAGA-KARATSU
唐津シーサイドホテル

国民宿舎
虹の松原ホテル

からつバーガー
松原本店

亜呂覇 麻生本家

麻生商店

虹の森こども園

13 鏡山温泉

脇山好雄商店

脇山忠商店

Aコープ
虹の松原店
Aコープ
虹の松原店

松籟病院

鏡神社

至 福岡→

←至 市街地
　　 呼子

←至 佐賀

至 佐賀
　 ↓

9

虹ノ松原西口虹ノ松原西口

東
の
浜
海
水
浴
場

日本の道百選

2

P

虹ノ松原
東口
虹ノ松原
東口

千居千居

浜崎駅入口浜崎駅入口浜崎町
浜崎
浜崎町
浜崎

鏡山入口鏡山入口

赤水赤水

田中田中

井樋田橋井樋田橋

■虹の松原の概要
　・幅　　　約500m 
　・長さ　　約4.5km
　・総面積　約214ha
　　　　　（福岡PayPayドーム約30個分） 
　・樹種　　クロマツ
　・本数　　約100万本 
　・国有林

虹の松原
特別名勝

P

約20台
P

202

202

東経130°

虹の松原碑

看板写真スポット

松ヤニ採取跡

藩境石 対州領（対馬藩領）藩境石 対州領（対馬藩領）

藩境石藩境石
鏡山

漁区境界石標

御手水鉢

忠霊碑

◀ハマボウフウ
海岸の砂地に自生する。
（5～7月）

ハマヒルガオ
海岸の砂地に自生する。（5～6月）

対州領になった際の
藩境石。旧唐津市と旧浜玉町の
境になっています。

太平洋戦争時、
航空機燃料に使用するために、
松ヤニを採取した跡が
残る松があります。

シーサイド前シーサイド前

東唐津駅

鏡山下

虹の松原駅前

松原口松原口

千居千居

浜崎駅北口

Cafe
サンの森

マリンセンター
おさかな村
マリンセンター
おさかな村

コンビニ

諏訪神社

駐車場

トイレ 石碑

万葉の里
公園

森林浴の森公園

東の浜
海浜公園

海抜は284m。
眼下には、虹の松原や
唐津市街地及び唐津湾が
一望できます。
（JR虹ノ松原駅から車で17分） ◀ハルゼミ

松林に生息。（4～6月）
鳴声は「ムゼームゼー」
体長23～32mm

ヤマトマダラバッタ▶
天然の砂浜にしか生息できない。

よく跳び回る。（8～10月）
体長30～35mm

案内板

◀松露（ショウロ）◀松露（ショウロ）
クロマツの根と
共生するキノコ。
主に春と秋に
発生する。

クロマツの根と
共生するキノコ。
主に春と秋に
発生する。

◀シジュウカラ
『ツピー、ツツピー』と
さえずる。
体長150mmくらい

朝霧（初冬の早朝に見れるかも）

虹の松原全景（鏡山から望む）

潮風とたたかう松 松のトンネル 秋の松原 雪の松原

主要道路

おさんぽ道 木柵 0 100 500m

松
　
浦
　
川

松のトンネルだよ。

松原内は
　強風警報で
　　通行止だよ。

鏡山へはバスが
通っていないんだよ。

コンニチハ。ボク、虹松まもるダヨ。
虹の松原を守るためにガンバっているよ。
ミンナにも虹の松原のいいところを
タクサン知ってほしいナ。

4約20台
P

P
種田山頭火の歌碑
中島哀浪の歌碑

看板写真スポット

約20台

約20台
P

雌花

松の赤ちゃん

雄花 若い松ぼっくり

松の種

▶

約5台

虹の松原
一揆顕彰碑

モグラもいるよ。

ボクが
掘った穴だよ

松のトンネルが
ずっと続くよ！

さんぽスタート！

根上りの松

松はどんな花が咲くの？
松の種はどこにあるの？

虹の松原の最長老

虹の松原の
名前の由来だよ。

◉松原の長さが8km（二里）だったから
　　『二里の松原』→『虹の松原』

に　り にじ

◉松原の形が虹に似ているから
　　→『虹の松原』

ズ
ー

ムアップ

ズ
ー

ムアップ

347

347

バス停 バス停 看板写真スポット

日本三大松原※に数えられる虹の松原は、約400
年前に、初代唐津藩主 寺沢志摩守広高が防風・
防潮のため、海岸線の砂丘にクロマツを植林した
のが始まりとされています。
今日では、クロマツを中心に約100万本もの松が
生い茂る日本一の松原を形成しています。
※虹の松原（佐賀県）、三保松原（静岡県）、気比の松原（福井県）
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（所要時
間：約30
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海気浴ができるよ！

体が斜めになる小道

柵の切れ目から海へ出てみよう

見上げてみよう　
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遊具で遊べるよ
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私たちが考えました

唐津南高等学校
虹ノ松原研究班

潮風で松が曲がりくねっているよ

お気に入りを探してみよう！

間をくぐると
幸せになると
言われているよ。

連理の松
れん   り

体が斜めに
なっちゃうよ～。


